STUL U KTEREHO ZADA NEBOLI

Vsedé se ucime, studujeme i pracu-
jeme. Spatné a dlouhodobé sezeni

je v dnesni dobé civilizacni choroba,
kterou trpi jiz déti Skolniho véku. Télo,
a zejména patef, zacne jednostranné-
mu zatizeni podléhat.

Pozice vsedé stlacuje meziobratlové disky
a Casem dochazi k jejich degeneraci,
casto aZ k bolestivému vyhrezu.

Vlyhrfez meziobratlového disku v bederni

Pracovni desky

Pracovni deska stolu ma tloustku 25mm a je vyba-
vena 2mm ABS hranou, kterd stoly pomdaha chranit
pred poskozenim.

O kabely od PC ¢i stolni lampy se postara prakticka
priichodka, kterd kabely jednodude svede pod des-
ku, kde si s nimi poradi chytfe zkonstruované drzaky.
Budete tak mit jistotu, Ze se kabely nezapletou a ne-
budou vam prekdazet pfi praci.

Pod pracovni deskou médte po ruce umistény ovla-
daci panel, ktery si podle potieby déte na levou Ci
pravou stranu. Na vybér mate jednoduchy ovladac
nebo pamétovy ovladac s displejem.

KANCELARSKY NABYTEK
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a krcni pateri, stavy po operaci patere,
skolidza, bolesti hlavy, zavraté... Pro
navrat k pracovni cinnosti a zabranéni
recidivé zdravotnich potizi je tfeba zajistit
pro praci v kanceldri podminky. Stdl
MOTION ERGO a spravna Zidle se pri-
zpUsobi vasi vysce a ponesou vasi vahu,
¢imz se ulevi vasi pateri.

Problém dlouhodobého sezeni vyresi
stridani sezeni a stani. Pri stani zapojime
brisni i zadové svaly a odlehcime tlak

na meziobratlové disky. Mizeme pak

Podnoze

Celokovovou samonosnou podnoZ tvofi tele-
skopické nohy, které mohou byt ze dvou (zdvih
705-1205mm) nebo tfi (zdvih 605—1295 mm) dil.
Dalsi ¢ast tvofi kabelovy kandl s elektromotorem,
fidici jednotkou a prevodovymi tycemi.

Montaz

Efektivitu dopravy do vasi kanceldfe zajistuji dodavky
jednotlivych dild stolu, které jsou bezpecné zabaleny.

Odbornou montaz vam zajisti kvalifikovani pro-
dejci. Pro pfipad montéZze vlastnimi silami je
soucasti kazdého baleni pfehledny navod, nebo
shlédnéte video montéze a nastaveni stolu na:
http://www.stavitelnestoly.cz/cz/video.

pracovat i v dobé rekonvalescence nebo
béhem léceni potizi s pateri.

Nasim hlavnim problémem je ne-
dostatek pohybu. Stoly MOTION

a MOTION ERGO nam pohyb neumozni
a nevyléci nas, ale podstatné snizi riziko
potizZi. Proto stoly MOTION ERGO do-
porucuje jako prevenci ¢i pomoc pro ty,
kteri potize se zady maji, predni odbornik
na prevenci a lécbu bolesti zad, autor ori-
ginadlni metody spiralni stabilizace patere,

MUDr Richard Smitek.

Jsou v souladu s normami

™

certifikace EU

* +5 0

CSN EN 527-1,CSN EN 527-2,
CSN EN 15372 a CSN 910001.

5 let zéruka snadnd montaz

nosnost 100kg

Elektricky vyskové stavitelné stoly
MOTION ERGO a MOTION splfujf
vysoké naroky na ergonomii a kvalitu.

'

elektricky pohon
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,Origindlni tvar pracovni desky

a zdvihaci mechanismus stold
MOTION Ergo umoZriuje
nastaveni spravného sezeni

a podstatné snizuje riziko pretizeni
patere a naslednych potizi.”

Spatné sezeni zplsobuje vyhfez meziobratlového
disku v bederni a krni patefi, skolidzu, bolesti hlavy,
zavraté a chronické bolesti zad.

Napéti sijovych

do opéradla Zidle, napéti
svalli podél patere klesa,
tlak na patef se snizuje

Prehled barevnych kombinaci nabytku naleznete ve vzorniku na zaloZce titulni strany

svalll klesd feeeeeeeeeeees

Trapézoveé svaly relaxuji I+

Véha téla se prendsi 1----eeeeeeee

Zdvihaci mechanismus stold MOTION Ergo vam
umozni nastaveni spravné vysky pracovni desky vici
vasi vysce, coZ je nezbytnou podminkou pro spravné
sezeni. Diky vyfezu v pracovni desce dostanou vase
paZze podporu, ¢imZz se ulevi trapézovym svallim
a umozni se relaxace $ije.

Sed je neprirozenou polohou ¢lovéka. Stoly MOTION Ergo
vam umozni provést vitanou zménu a pokracovat
v praci ve stoje. PaZe zlstdvaji podeprené a oproti
sezeni dochdzi k protaZeni nohou. Celkové se zlepsi
krevni obéh a urcité se budete citit [épe.

i1 Podstatné snizujeme napéti
i vzépésti a v predlokti

Vaha pazi se prenasi :
do desky stolu, to umoz-
-1 ni relaxaci ije :



Pokud vam nevyhovuje tvarovana
pracovni deska, stoly MOTION
vam nabizeji standardni

rovnou pracovni desku.

Hlavni vyhody: pfizplisobeni vysky stolu vasi po-
stavé a moznost prace ve stoje, zdstdvaji. Jedno-
duse, stisknutim tlacitka si stdl nastavite podle své
momentalni potFeby.

HOBIS MOTION neni nedosaZitelnym luxusem, ale

dostupnym, efektivnim a ergonomickym pomocni-

kem ve vasi kancelafi.
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Rozméry jsou uvedeny v cm v pofadi Sifka x vyska x hloubka
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DVOUSEGMENTOVA PODNOZ
MOTION ERGO

675

705—1205

Se zakladnim ovladacem  MSE 2 1200 MSE 2 1400 MSE 2 1600
S pamétovym ovladacem  MSE 2M 1200 MSE 2M 1400 MSE 2M 1600
DVOUSEGMENTOVA PODNOZ

MOTION

1200 y y

705—1205

675

Se zakladnim ovladatem  MS 2 1200 MS 2 1400 MS 2 1600
S pamétovym ovladacem MS 2M 1200 MS 2M 1400 MS 2M 1600
Technické parametry 2 segmenty 3 segmenty
Nastaviteln vyska (s deskou): 705—1205mm 605—1295mm _J;—i
Hmotnost (s deskou): 49—57kg 53—61kg !
Tloustka stolové desky: 25mm 25mm
Maximalni zatizeni (nosnost):  100kg (pfi rovnomérném zatizeni)  100kg (pfi rovnomérném zatizeni) |
Orientacni vyska postavy: 140—180cm 125—190cm —J
Rychlost zdvihu: 25mm/s 25mm/s
Rozméry baleni (bez desky): 1100 x 230 x 250 mm 1100 x 230 x 250 mm PCBELT 1728

Barevné provedeni kovi

Pamétovy ovladac Zakladni oviadac Bil4 RAL9016  Cernd RAL9005  Seda RAL 9006

Prehled barevnych kombinaci nabytku naleznete ve vzorniku na zaloZce titulni strany

200

MSE 2 1800
MSE 2M 1800

MS 2 1800
MS 2M 1800

KSV 33
Kabelovy svod
pro stoly Motion
a Motion Ergo

KUK 120180 x 9 x 15
Univerzaini kabelovy kanal
pro stoly 120-180cm
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TRISEGMENTOVA PODNOZ
MOTION ERGO a0
900 e

605—1295

675

MSE 3 1200
MSE 3M 1200

Se zaékladnim ovladacem
S pamétovym ovladacem

TRISEGMENTOVA PODNOZ
MOTION

800

605—1295

675

MS 3 1200
MS 3M 1200

Se zékladnim ovladacem
S pamétovym ovladacem

MSE 3 1400 MSE 3 1600 MSE 3 1800
MSE 3M 1400 MSE 3M 1600 MSE 3M 1800
MS 3 1400 MS 3 1600 MS 3 1800
MS 3M 1400 MS 3M 1600 MS 3M 1800
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TRISEGMENTOVA
PODNOZ

CeSky

Rozméry jsou uvedeny v ecm v poradi Sitka x vyska x hloubka
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